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Michel Cliche, maire Stéphanie Coté Directrice Générale
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MANON POULIOT

Conseillére en soins de beauté indépendante

326, chemin de la plage Delisle
Clerval, Qc, JOZ 1RO

i

T: 819.783.2042
C: mpouliot.mk@hotmail.com ¢
=
AVIS A TOUS

Afin de rendre un peu plus agréable le travail des éboueurs, apres

la collecte de votre bac vert, il serait bon d'en profiter pour le
nettoyer ce serait tres apprécié !!

Merci de votre précieuse collaboration !!

VTT ET TRACTEURS CIRCULANT SUR LA ROUTE

S.v.p. faites attention au macadam lorsque vous circulez sur les routes recouvertes

d’un traitement de surface et ne collez pas trop le bord de la route.

Merci de votre collaboration!

Pensez a faire analyser I'eau de votre puits.

Le ministere recommande de tester 'eau au printemps et a I'automne, pour éviter de
consommer de I'eau contaminée.

A tout ceux qui veulent payer des

messes, vous étes les bienvenus !

Permis de stationnement a l'aire d'accueil

Le colit du permis de stationnement est de vingt dollars (20 $) par jour et
de cent dollars (100 $) par semaine. Celui-ci est non transférable et doit
étre apposé de facon a étre visible de I'extérieur.

Ces permis sont disponibles au bureau municipal sur les
heures d’ouvertures de celui-ci.

vAg v Ay
< p@41> < Qs
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Permis de construction et rénovation

Saviez-vous que:

1- Il est important de contacter l'inspecteur municipal avant d'entreprendre des travaux de cons-
truction, rénovation, agrandissement, modification ou autres et ce, pour vous assurer de la con-

formité de votre projet avec la réglementation en vigueur.

2- Un permis est nécessaire pour TOUS les travaux ayant une valeur de 5005 ou plus, méme si

vous accumulez les matériaux depuis un certain temps; méme si les matériaux utilisés vous ont
été donnés; méme si votre remise préfabriquée est usagée... Informez-vous AVANT de faire les

travaux! Ca pourrait vous éviter bien des problémes... Amende de 200S, démolition, etc...

#
E |_ E C T R | O U E Vous pouvez remplir le formulaire de demande de permis que vous retrouverez sur notre site
internet et le transmettre par courriel au clerval@mrcao.qc.ca
819-333-5500

Résidentiel Yvan Auger Si I'infraction d’un réglement est continue, cette continuité constitue jour par jour une infraction

CﬂmmE‘rCiﬂl Hﬂﬂm éfE'l'.'tﬂ-L'l.Eﬂ séparée et la pénalité édictée pour cette infraction peut étre infligée pour chaque jour que dure
Ind LJEtI'iEl y.auger@augensectrigue.com I'infraction.

Sanctions et pénalités

Pour toute infraction ou contravention a quelconque des dispositions des reglements d’urba-

nisme rend le contrevenant passible d’'une amende de deux cents dollars.

Municipﬂ| Auxiliaires
Agn':':’le ]?U, Ire rue Ouest Il est interdit d’annexer a une roulotte toute construction telle que portique, véranda, chabrette,
La EH"’IE: Quebec, 19 V2 hangar, appentis, ou autres semblables sans avoir obtenu au préalable un permis de I'inspecteur
Télécopieur: 819-333-5503 des batiments.
Carporaticn Téléphone: 819-233-5500
dos maitres dectricions
du Guibec
Chauffage Veuillez noter que depuis le 1er janvier 2017, la Municipalité applique I’ar-
E ticle 1.3.7.2 du réglement administratif #82, inclus dans les réglements
Con d’urbanisme et impose une amende de 200 $ pour tout citoyen ayant com-
Construction Cablage mencé les travaux avant la demande de permis, contrevenant a I’article
Rénovation Entrée électrigue 1.3.21.

Réparation Panneau de distribution
Vente Piscine et 3pa

Prévoyez qu’un délai de 30 jours peut étre requis

www.augerelectrique.com pour obtention d’un permis.
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POUVEZ-VOUS _

PROTEGER

VOTRE DOMICILE
CONTRE UNE INVASION?

~ Yoapredlorlos,porteion fRrBtiot mme Conftribution matérielle pour la maison des jeunes

lorsque l'on est a la maison.

* Garder les entrées et garages bien

illuminés la nuit. Si vous avez les items suivant dont vous voulez

= Protéger les ampoules extérieures. , . .. ., .
+ Tailler haies ot arbustas. vous departir, la municipalite serait preneuse pour

< Créer l'impression que sa résidence

ést occupée en tout temps, garnir la maison des jeunes !

o Eviter de laisser & I'extérieur des outils
ou ahjets qui pourraient servir a briser

les fenétres ou forcer les serrures. NOUS CherChOﬂSZ

e Utiliser une minuterie pour régler

I'éclairage intérieur. . Petites bibliotheques;

* Effectuer un contrdle de sécurité de tous
les acees, et corriger leurs faiblesses.

« S'assurer que la porte est munie * JeUX sur TCI ble;

d'une fenétre ou d'un judas.

-
- » |nstaller d es et verrous sécuri- M
PROTEGER VOTRE DOMICILE gl . Instruments de musique etc
vy compris les portes de garage.

" Verrouiiags cioue, barros sur andires Vous pouvez communiquer au bureau municipal
pour fout dons de matériel !l!

et portes coulissantes accessibles.
* Augmenter la résistance des cadrages
de poTteS: RN EEN L

i e s
- F‘ax(s_; mstallebuhﬁgmg.d alarme, et
I'utiliser lorsque T est a la maison.

Merci au nom de nos jeunes !l

s d'urgence

e
. £ San

EEY (e
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Bibliotheque Municipale

La bibliotheque est ouverte a tous.

ABOMMEMENT
Adultes: §4.00.
Enfant rmoins de 18 ans : gratuit.

Lundi 19h00 a 20h00
Mardi 9h30 a 11h30 - 13h30 a 15h30
Jeudi 9h00 a 11h30

Préts a la bibliotheque :

Bordereau d'expedition

La durée de prét de chaque document dépend d’ou
vient le document emprunté. Soit de 21 jours quand il
provient de notre bibliothéque. Ce prét peut étre re-
nouvelé par téléphone. Cependant, lorsque c’est un
prét d’une autre bibliothéque, par le RESEAU, le livre
possede un bordereau avec une date de retour obliga-

toire a respecter et ne peut se renouveler.

Date 1-MAR- 202

meen B
RE. BIBLIO
N. DU QUEBEC

1elephone: (819) 7624305 Puste 24

NUMero10 1351424906567
document:

Comité repas funéraire de Clerval

Attendu qu’aucune cotisation n’a été exigée lors des huit derniéres années pour
les repas funéraires. Le comité a pris comme décision de recommencer a nouveau
la liste de nos membres. Cette liste sera formée seulement de résidents de Clerval
et de I'lle Nepawa.

La cotisation qui sera payée couvrira un repas (chaud ou froid selon la demande)
et le service pour 50 personnes.

Etant donné que nous n’avons pas beaucoup de bénévoles, les cotisations de-
vrons étre payées pour deux ans d’une valeur de 10$ par adulte. Pour les enfants
de moins de 18 ans, ce sera gratuit.

Les cotisations seront recevables au bureau municipal ou a Mathilde Lévesque.

SERVICE D’ENTRETIEN GENERAL
-LAVAGE A PRESSION
. RESTORATION D’ESCALIERS

. - PLANCHERS DE BOIS
. Pour plus d’informations contactez

. Michel au 819-290-4380 !
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MTILEPILIER

association des

TRAUMATISES CRANIENS
de I’Abitibi-Témiscamingue

Pour plus d'informations, contactez
Jade Bouchard, intervenante sociale
du secteur d'Abitibi-Ouest

. www.pilieratcat.gc.ca
Facebook: Le Pilier

Page 06

La toilelle a composl

POUR QUI ? POURQUOI ? COMMENT ?

Qui est la clientéle cible de la toilette seche ?

\

Les résidences isolées (existantes ou nouvelles constructions), les chalets
et camps de chasse peuvent se munir d'une toilette séche. Depuis le
changement du réglement Q-2, r-22, qui régit I'évacuation et le
traitement des eaux usées des résidences isolées, le gouvernement du
Québec autorise les propriétaires de résidences qui ne sont pas
connectées a un réseau d'égout municipal, de faire le choix d'installer
une toilette 8 compost, conditionnellement a certaines modalités.

Comment ¢a fonctionne ?

Lorsque I'on pense " toilette séche ", la premiére image qui vient en téte et celle de la bécosse nauséabonde que
l'on s'oblige a visiter au camping ou lors d'une randonnée pédestre. Pourtant, les technologies ont beaucoup
évolué. Le principe repose sur la décomposition de la matiére organique par des microorganismes (bactéries,
champignons, organismes invertébrés). Une fois la décomposition terminée, on obtient un résidu minéralisé,
stable et exempt de pathogénes. Ces microorganismes ont besoin d’humidité et d'oxygéne pour faire leur travail.
Ce travail se fait dans des réservoirs, qui se retrouvent sous le siége de toilette, dans le vide sanitaire.

Quel est l'intérét de se procurer la toilette seche ?

Les toilettes & compost proposent certains avantages comparativement aux toilettes conventionnelles. Ne
nécessitant pas d'eau, elles permettent de nettement réduire la consommation d'eau potable. Elles permettent
également de réduire la pollution des sols et des impacts liées aux usines de traitement des eaux usées. Les
toilettes a terreau permettent aussi de revaloriser et de recycler des nutriments (eh oui, nos rejets sont riches en
nutriments!) qui, autrement, seraient gaspillés.

Colts

Le colt des installations, dépendamment du type de technologie choisi, peut varier entre 1000 et 10 000 dollars,
incluant les différents éléments du systéme.

Bon a savoir
La toilette de compost doit avoir une certification conforme a la norme NSF/ANSI 41. Pour vous assurer de choisir

un fabricant certifié, vous pouvez vous rendre au :
https://www.environnement.gouv.gc.ca/eau/eaux-usees/residences_isolees/certification-cabinets-terreau.htm

Selon votre situation, les conditions d'installation pourraient différer. Le Guide des bonnes pratiques pour
I'utilisation des cabinets a terreau du gouvernement du Québec vous rappelle les conditions d'installations de la
toilette & compost.

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eaux-usees/Guide_manipulation_terreau.pdf

Pour toute autre question, vous pouvez vous adresser a votre municipalité afin de connaitre les reglements en
vigueur.

) @) www.obvaj.org
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Communauté chrétienne Ste-Jeanne D’Arc

AVIS A CEUX QUI VOUDRAIENT PAYER DES MESSES, VOUS ETES LES BIENVENUS !

Pour ceux qui veulent faire un don a la Fabrique pour aider a payer les frais courants de I’'année, ce

serait trés apprécié, votre participation est important pour le maintien de notre comité de la Fa-
brique !! Vous pouvez nous remettre les dons, soit au bureau municipal a Stéphanie Cété ou contac-

tez Mathilde Lévesque au 819-783-3161 !

PROGRAMMIE DES MESSES DU MOIS

Dimanche 6 aolt 2023 :9h30 Dupuy (Abbé Laurent)

Samedi 12 ao(t 2023 : 16h00 Mancebourg (Abbé Laurent)

Samedi 12 aodt 2023 : 19h00 Clerval (Abbé Laurent)

Dimanche 13 ao(it 2023 : 11h00 La Reine (Abbé Laurent)

Samedi 26 ao(t 2023 : 16h00 Mancebourg (Abbé Emmanuel)

Samedi 26 aoiit 2023 : 19h00 Clerval (Abbé Laurent)

Dimanche 27 ao(t 2023 : 9h30 Dupuy (Abbé Laurent)

Page 18

Baril de récupération
)
4% d'eaude pluie
o

Et pourquoi récupérer I'eau de pluie ?

R, 819-824-4049

615 Avenue centrale,
suite 202

@ www.obvaj.org

Tres utiles sur le plan environnemental, les barils d'eau de pluie permettent de réduire notre consommation
d'eau potable en fournissant une eau de qualité non traitée qui peut servir a plusieurs usages. L'eau de ville,
qui nécessite un traitement utilisant des produits chimiques et qui est codteux, est donc remplacée pour
l'arrosage des plantes et le lavage de voiture. La récupération d'eau de pluie permet aussi de réduire la
pression sur les égouts lors de fortes pluies! Bien qu'elle ne soit pas potable, I'eau de pluie peut vous étre trés
utile méme si vous avez un puits et n'étes pas connecté aux réseaux d'égouts. Le baril peut toujours vous
aider a diminuer votre consommation d'eau potable!

Avantages

Permet d'échapper aux
restrictions d'arrosage

Réduit les polluants
+ déversésdans les cours
d'eau

Réduit la charge d'eau
v/ de ruissellements sur le
réseau d'égouts pluviaux

Constistue une réserve
v deaunonchlorée et a
température ambiante

oA I

sources : Radio-canada, Gouvernement du Québec
et OBV Charlevoix-Montmorency

3 erreurs a éviter

Ne pas planifier : Les accessoires
ne sont en général pas inclus
lorsque I'on achéte un baril en
magasin. Pour vous éviter plusieurs
voyages a la quincaillerie, pensez a
vos accessoires a l'avance.

Négliger la hauteur du baril : Le
baril doit étre suffisamment élevé
pour faciliter le remplissage de
I'arrosoir ou du tuyau d'arrosage.

Oublier le filtre : |l est important
d'installer un filtre a 'embouchure
du baril afin d'éviter les
obstructions ou l'infiltration de
débris dans votre baril

Entretient

* Laprésence dalgues
est normale dans un
plan d'eau stagnant
(donc dans votre
baril) et n'est
aucunement
dangereuse pour
larrosage des
plantes.

* Vous navez
simplement qu'a
laver votre baril a la
finde l'été etale
vider avant 'hiver.

Page 7
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Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

C’EQT LE TEMPS DES VACANCES i

ABORDABLES ET ECORESPONSABLES, C’EST POSSIBLE? &

Volume 14, Numéro 7, Juillet 2023

Youpiiiii, enfin les vacances, le décompte est amorcé! Fini les devoirs, fini le stress. Enfin un moment de détente et de
ralentissement. Dans notre vie de tous les jours, nous sommes soucieux de réduire notre empreinte environnementale. Il

est parfois plus difficile de faire des choix écolos pendant la période des vacances. Afin de nous aider a garder nos bonnes Q}
habitudes et a minimiser notre impact sur la planéte, voici auelaues conseils. s,y ce : Fonds de solidarité Fr

§ AVANT DE PARTIR § %g.

Choisir sa destination

Si le choix de la destination a une incidence sur le nombre de kilomeétres a parcourir
et sur notre impact environnemental, cet aspect ne doit pas étre le seul a peser dans
la balance... Gardez en téte que les vacances sont faites pour décrocher! Vous pouvez
toutefois réduire vos colits en optant pour une destination en basse saison touristique
ou en évitant les destinations trop achalandées.

Il existe des agences spécialisées en tourisme durable qui qualifient leur offre de
responsable, solidaire, éthique ou équitable. Au Québec, certaines sont des
pionniéres et soutiennent le tourisme écoresponsable depuis plusieurs décennies,
comme les Karavaniers et Voyages Coste qui se spécialisent dans les séjours sur la
Céte-Nord. D’autres sites, comme fournissent des informations sur
les destinations vertes idéales ainsi que des suggestions d‘activités.

Vous pouvez aussi opter pour des « staycations » qui consistent a passer ses vacances
dans sa région, ce qui est sans doute la forme de vacances la plus écologique et
abordable qui soit. Vous réduisez ainsi vos déplacements et éliminez vos frais
d’hébergement tout en vous laissant le temps de profiter des beautés de votre coin

Dormir la conscience tranquille

Au Québec, on peut trouver des hébergements écologiques qui
se distinguent par I'engagement des exploitants a exercer leurs
activités dans le respect de l’environnement, comme par
exemple, la Société des établissements de plein air du Québec
(SEPAQ). Le site Québec aventure plein air, quant a lui, offre un
répertoire d’entreprises accréditées en écotourisme dont une
section est réservée a différents types d’hébergement en nature.
Si vous voyagez a vélo, Vélo Québec propose une liste
d’établissements portant la certification Bienvenue cyclistes! lls
offrent des avantages tels que des outils pour I'entretien du vélo,
des renseignements ainsi que des services s’adressant aux
cyclistes.

Ici comme a linternational, recherchez des établissements
certifiés par le programme Clef verte. L’organisme est présent
dans 57 pays et vise a rendre les entreprises socialement
responsables par des initiatives durables impliquant des relations
communautaires. a

de pays! & '%‘A‘}i ((-%}, L o
lanifier ses dé = L X7 Bien préparer ses bagages &

Une fois a destination, il est possible de réduire les dépensesen ~

Voyager de fagon responsable, c’est également réfléchir a ce qu’on

stationnement et de limiter les pleins d’essence en optant pour les transports apportera dans ses bagages. Cela dit, certains accessoires et produits
en commun comme |"autobus, le métro, le train ou le vélo en libre-service. d’hygiéne devraient systématiquement trouver une petite place dans

vos valises. Les objets réutilisables que I'on transporte partout avec soi
Le transport actif est aussi une option a considérer. Pourquoi ne pas envisager comme les gourdes, thermos, ustensiles et sacs a usages multiples
un voyage a vélo? Le Québec a la chance de posséder sa Route verte qui se permettent d’éviter d’avoir recours a des articles jetables. Et pour limiter

déploie sur 5300 km, traverse 18 régions touristiques et donne accés a les emballages, choisissez des savons et des shampoings en pain. Ces
I'Ontario, au Nouveau-Brunswick et aux Etats-Unis. De quoi s’organiser un derniers permettent aussi d’éliminer le recours aux petits formats offerts
itinéraire incroyable! dans les hotels et de réduire davantage I'utilisation des plastiques.

e §& PENDANT LES VACANCES & ¥

Manger local

Privilégier certaines activités

R Une autre fagon de pratiquer le tourisme équitable est de s’ouvrir aux
Choisir des activités se déroulant en nature, comme @ y richesses culinaires de I’endroit visité. Les marchés publics sont parfaits pour
la randonnée ou la baignade, permet de profiter de =" découvrir les particularités alimentaires d’une région. Si vous voyagez au

la richesse du territoire. Le Québec compte plus d’une centaine de
centres d’interprétation de la nature ol vous pouvez en apprendre
sur la protection de la faune, de la flore et des milieux naturels. Le
répertoire québécois Plein air a |la carte, dédié au plein air, propose
également une liste de 70 sites écologiques a visiter dans la
province. Les frais d’entrée sont souvent peu élevés et plusieurs
offrent des forfaits pour les familles. Finalement, quelle que soit
I"activité de plein air que vous pratiquez, sachez
qu’il est bon de vous informer sur les réglement:
concernant la protection des sites.

L imponitant c'est. \%

Quebec, consultez le répertoire de I’Association des marchés publics du Québec. La
province compte également plusieurs itinéraires gourmands proposés par des
associations de producteurs : la route des Bieres de I’'Est-de-Québec, le Chemin du
Terroir, dans les Laurentides, la Route des saveurs de Charlevoix ou encore Les Tétes
Eromageres et la Route des vins, en Estrie.

Finalement, les fermes proposant |’autocueillette sont non seulement I’occasion de se
procurer des produits frais a bon prix, mais elles permettent également de rencontrer
des producteurs passionnés et d’échanger avec eux. Et que dire de ces restaurants,
cantines et kiosques culinaires de tout acabit ou chefs, cuisiniers et « monarques de
la patate » apprétent avec fierté leurs produits locaux et ne demandent qu’a vous les
faire découvrir!

Les vacances ne devraient pas étre une source de stress financier ni d’écoanxiété. De telles inquiétudes viendraient annuler I’objectif principal : se
reposer... Le plus important a retenir ici, c’est sans doute qu’a la maison comme ailleurs, chaque petit geste compte, et c’est leur somme qui finit par faire
une différence. S’offrir des vacances revigorantes et respectueuses de I’environnement et de votre budget est a votre portée. Il revient a chacun de faire

ses propres choix, en fonction de ses moyens et de sa réalité!

ECOCENTRE ET CENTRE DE VALORISATION
DES MATIERES RESIDUELLES (CVMR)

15, boulevard Industriel, La Sarre
819-333-2807

Page 8

\P
Qs"\c EOQ- MRC D’ABITIBI-OUEST
2 ‘?,2 11, 5e Avenue Est
ey A e La Sarre (Québec) J9Z 1K7

Réemploi 819-339-5671

Recyclage mrcoo@mrcao.gc.ca
Valorisation

Savez-vous ?

Savez-vous qu’il est interdit a quiconque de
procéder a des coupes de bois sur les terres
de la municipalité sans avoir au préalable de
permis émis par la municipalité sous peine
d’amende? Pour toute informations ou pour
une demande de permis de coupe, veuillez-
vous adresser au bureau municipal !

ACHAT DE VEHICULES
EN TOUS GENRE

Ca traine dans ta cour ?
Tu veux t’en débarrasser ?
* Fonctionnel ou pas

» Plaquable ou pas
- Accidenté ou pas
Entre 100$ et 800$ Selon le véhicule et I'état
Sur tout le territoire de I'Abitibi
La Sarre et les environs — Rouyn — Amos- Val D’Or et plus !
819-947-2323
819-339-4371
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Municipalité de Clerval

579, 2eet3eRang
Clerval (Québec) JOZ 1RO

Processus de traitements des plaintes

Téléphone: 819 783-2640 Télécopieur: 819 783-4001 Courriel: clerval@mrcao.qc.ca

Sur réception de la plainte diment complétée, en personne, par télécopieur ou par courriel, le
plaignant sera avisé de la réception de celle-ci.

pe

Le cas échéant, la municipalité validera La municipalité évalue si la plainte doit étre
certaines informations y figurant en redirigée vers une autre organisation ou traitée
communiquant avec le plaignant. alinterne.

=

Si la municipalité considere qu’il n’y a pas de Si la plainte est fondée, la municipalité procede

faute pouvant causer préjudice, la plainte sera a des recommandations pour faire cesser et/ou
close sans autre procédure. corriger la faute.

-

La municipalité élabore une ou des recommandations qui viseront a faire cesser la faute.

=

La municipalité procéde aux recommandations La plainte sera classée au dossier du
en avisant le contrevenant et en l'informant des contrevenant ou de I'organisation en charge de
mesures correctives a appliquer. traiter la plainte (si elle ne reléve pas de la

municipalité) et du plaignant.

Le 4 Avril 2023

Municipalité de Clerval
579, Rang 3
Clerval (Qc) JOZ 1RO

COMMUNIQUE
PROJET PILOTE CUEILLETTE DES MATIERES RECYCLAGES ET RESIDUELLES

Prendre note a compter de lundi 10 avril 2023, nous travaillerons sur un projet
pilote afin d’effectuer la collecte dans votre secteur avec un camion & chargement
latéral.

Ce qui apporte quelques petites modifications & vos citoyens afin de positionner le
bac correctement sur le bord du chemin, pour qu’il soit vidé et non endommagé.

Voici les directives a suivre :

- Placez votre bac sur le bord du chemin le dimanche soir;
- La poignée et les roues orientées vers votre propriété;

- Sivous avez plus d’un bac, prévoir une distance d’au moins un métre entre
chaque;

- Placez vos bacs a au moins un meétre de tout autre objet (boite aux lettre,
véhicule, etc.);

- Le couvercle doit étre bien fermé (aucune matiére ne doit dépasser du bac ni
étre placée a coté de celui-ci);

- La pose de réflecteur sur chaque c6té permet d’identifier le bac en temps de
tempéte ou tot le matin.

Merci de votre collaboration !

1071, Rang 6 et 7 La Sarre (Qc) J9Z 2X5
Tél : (819) 333-6626
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Réglement 84 : Nuisances Sécurité publique

Souvent, aprés quelques tempétes de neige, il devient parfois compliqué
d'entasser la neige sur notre propriété. Nous voulons vous rappeler l'article du
reglement 84 de la municipalité, qui porte sur les nuisances :

Article 21 Le fait de jeter, de déposer sur les trottoirs et les rues ou
dans les allées, cours, terrains et places publiques, eaux et cours
d’eau municipaux, de la neige ou de la glace provenant d'un terrain
privé, constitue une nuisance et est prohibé.

En cas d’infraction a ce réglement, une amende peut étre délivrée au
propriétaire ou locataire fautif.

De plus, le fait de jeter sa neige dans les chemins constitue un danger pour
les automobilistes circulant sur ces voies et contrevient au code de la
sécurité routiére.

Le respect de ce réglement est une preuve de civisme!

Bacs Bleus et verts

Par le fait méme, nous vous demandons de bien vouloir déneiger l'acces aux
bacs de recyclage et de matiéres résiduelles pour en faciliter le ramassage.

Merci de votre collaboration!

Page 15



Page 14

Bol de egg roll

PREPARATION : 20 MINUTES
CUISSON 20 MINUTES

PORTIONS : 4

INGREDIENTS :

1/2 LB DE PORC HACHE MI-MAIGRE

4 CEUFS

1/4 TASSE DE CREME SURE

1 OIGNON VERT, TRANCHE FINEMENT

1/2 C. A THE DE SEL

1/2 C. A THE DE POIVRE

3 C. ASOUPE DE BEURRE

1 1/2 TASSE DE CHOU VERT, TRANCHE FINEMENT
1 TASSE DE FEVES GERMEES

1 CAROTTE COUPEE EN JULIENNE

11/2 C. A SOUPE DE SAUCE SOYA

1 C. A SOUPE DE GINGEMBRE, RAPE FINEMENT
2 GOUSSES D’AIL EMINCEES

RIZ AU JASMIN, CUIT

GRAINE DE SESAME, GRILLEES

PREPARATION :

Dans une poéle antiadhésive de taille moyenne, a feu moyen-vif, faire cuire le porc
en remuant souvent jusqu’a ce qu’il ait complétement perdu sa teinte rosée.
Entre-temps, dans un bol de taille moyenne, mettre les ceufs, la créme sure,
I'oignon vert, le sel et le poivre. Bien mélanger a I'aide d’un fouet.

Egoutter le porc dans une passoire, au besoin, et remettre dans la poéle. Ajouter
30 ml (2 c. a soupe) de beurre, le chou, les feves germées, la carotte, la sauce soya,
le gingembre et Iail. Faire cuire en remuant souvent jusqu’a ce que les légumes
soient tendres. Transférer la préparation dans un bol et remettre la poéle sur le feu.
Dans la poéle, faire fondre le reste du beurre et verser le mélange d’ceufs. Agiter la
poéle pour que I'ceuf cru s’étale de fagon égale. Faire cuire jusqu’a ce que le dessous
de 'omelette soit doré et que le dessus soit complétement cuit. Glisser sur une
planche a découper, rouler et couper en fine lanieres.

Servir du riz dans quatre bols. Ajouter les laniéres d’omelette et le mélange de porc

et de légumes. Garnir de graines de sésame.
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HEURE D’OUVERTURE ET TELEPHONE DU BUREAU DE POSTE

LUNDI : 9H30 A 11H30 14H15 A 17HO00
MARDI : 9H30 A 11H30 14H15 A 16H00
MERCREDI : 9H30 A 11H30 14H15 A 16H00
JEUDI : 9H30 A 11H30 14H15 A 16H00
VENDREDI : 9H30 A 11H30 14H00 A 16H00

TELEPHONE : 873-380-3052

VEUILLEZ NOTER QUE L’ACCES AUX CASIERS POSTAUX SONT
ACCESSIBLES JUSQU’A 18HO0O0 ET CE DU LUNDI AU VENDREDI
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R Un siccle de vie au Témiscamingue
20Mamne

Breen domainebreen.com | fiDomaine Breen

Ouvert tous les jours de 10h a 17 h il
Du 24 juin a la Féte du travail  une exposition de

photos anciennes sur le
24, rue Principale Nord, St-Bruno-de-Guigues patrimoine bati de

819 728-2295 | domainebreen@hotmailcom N St-Bruno-de-Guigues.
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